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Sistem Penunjang Keputusan Pemilihan Resep Makanan 

Berdasarkan Ketersediaan Bahan  

Menggunakan Metode Forward Chaining 
 

Wielldion Citra Wijaya 
Program Studi Teknik Informatika, Sekolah Tinggi Informatika dan Komputer Indonesia (STIKI) 

Malang. 

Email: dion.d45h@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Teknologi Informasi saat ini memiliki peranan yang sangat penting dalam kehidupan sehari – 

hari. Salah satu teknologi informasi saat ini adalah internet, karena dapat membantu dalam 

memberikan informasi yang dibutuhkan. Dalam kehidupan sehari – hari manusia memerlukan 

makanan untuk memenuhi kebutuhan hidup. Makanan berasal dari hewan dan tumbuhan, dan 

merupakan sumber energi dan tenaga. Makanan dapat diolah menggunakan resep makanan. 

Resep makanan merupakan alat bantu untuk memasak yang merupakan serangkaian catatan yang 

berisi informasi penting tentang makanan tertentu. Pemilihan resep makanan dilakukan dengan 

cara memilih – milih pada buku resep makanan dan pada website dilakukan dengan menggunakan 

nama resep makanan. Di zaman yang serba canggih ini, pada bidang kuliner mulai memanfaatkan 

teknologi sistem penunjang keputusan untuk membantu pengambilan keputusan resep makanan 

yang dipilih dengan bahan yang tersedia.  

Masalah yang terjadi saat ini bahan makanan yang terbatas di rumah sering membuat bingung 

untuk memilih jenis resep makanan yang akan dihidangkan. Kendala cuaca saat ini yang 

terkadang tidak menentu dapat menjadi penghalang ketika ingin membeli bahan di luar. Ataupun 

jauh dari tempat yang menyediakan bahan – bahan makanan. Akibat bahan yang dimiliki 

terbatas, pemilihan resep makanan menjadi membingungkan. 

Seiring perkembangan teknologi sekarang ini, ketersedian koneksi internet saat ini dan gadget 

yang semakin terjangkau untuk dimiliki. Maka penelitian yang perlu dilakukan adalah membuat 

sistem penunjang keputusan yang dapat membantu untuk memilih resep – resep  makanan 

sederhana yang akan dihidangkan berdasarkan keterbatasan bahan yang dimiliki dengan 

menggunakan metode forward chaining. Kelebihan sistem penunjang keputusan pemilihan resep 

makanan ini, yaitu dengan bahan yang dimiliki dapat menentukan resep makanan. 

 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Resep Makanan, Forward Chaining. 

 

1. PENDAHULUAN 

Teknologi Informasi saat ini memiliki 

peranan yang sangat penting dalam 

kehidupan sehari – hari. Salah satu teknologi 

informasi saat ini adalah internet, karena 

dapat membantu dalam memberikan 

informasi yang dibutuhkan. Dalam kehidupan 

sehari – hari manusia memerlukan makanan 

untuk memenuhi kebutuhan hidup. Makanan 

berasal dari hewan dan tumbuhan, dan 

merupakan sumber energi dan tenaga. 

Makanan dapat diolah menggunakan resep 

makanan. Resep makanan merupakan alat 

bantu untuk memasak yang merupakan 

serangkaian catatan yang berisi informasi 

penting tentang makanan tertentu. Pemilihan 

resep makanan dilakukan dengan cara 

memilih – milih pada buku resep makanan 

dan pada website dilakukan dengan 

menggunakan nama resep makanan. Di 

zaman yang serba canggih ini, pada bidang 

kuliner mulai memanfaatkan teknologi sistem 

penunjang keputusan untuk membantu 

pengambilan keputusan resep makanan yang 

dipilih dengan bahan yang tersedia.  

Masalah yang terjadi saat ini bahan 

makanan yang terbatas di rumah sering 

membuat bingung untuk memilih jenis resep 

makanan yang akan dihidangkan. Kendala 

cuaca saat ini yang terkadang tidak menentu 

dapat menjadi penghalang ketika ingin 

membeli bahan di luar. Ataupun jauh dari 

tempat yang menyediakan bahan – bahan 

makanan. Akibat bahan yang dimiliki 

terbatas, pemilihan resep makanan menjadi 

membingungkan. 

Seiring perkembangan teknologi 

sekarang ini, ketersedian koneksi internet saat 

ini dan gadget yang semakin terjangkau 

untuk dimiliki. Maka penelitian yang perlu 

mailto:dion.d45h@gmail.com
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dilakukan adalah membuat sistem penunjang 

keputusan yang dapat membantu untuk 

memilih resep – resep  makanan sederhana 

yang akan dihidangkan berdasarkan 

keterbatasan bahan yang dimiliki dengan 

menggunakan metode forward chaining. 

Kelebihan sistem penunjang keputusan 

pemilihan resep makanan ini, yaitu dengan 

bahan yang dimiliki dapat menentukan resep 

makanan. 

 

2. ANALISA DAN PERANCANGAN 

SISTEM 

a. Analisa Masalah 
Masalah yang terjadi saat ini bahan 

makanan yang terbatas di rumah sering 

membuat bingung untuk memilih jenis resep 

makanan yang akan dihidangkan. Kendala 

cuaca saat ini yang terkadang tidak menentu 

dapat menjadi penghalang ketika ingin 

membeli bahan di luar. Ataupun jauh dari 

tempat yang menyediakan bahan – bahan 

makanan. Akibat bahan yang dimiliki 

terbatas, pemilihan resep makanan menjadi 

membingungkan. 

 

Identifikasi Masalah 

Dari uraian diatas, terdapat masalah yang 

dihadapi yaitu: dengan bahan yang terbatas 

dapat menghasilkan suatu resep masakan 

sederhana. 

 

Usulan Pemecahan Masalah 

Untuk mengatasi masalah tersebut, 

diperlukan aplikasi berbasis web yang akan 

membantu untuk memilih menu – menu 

makanan berdasarkan bahan – bahan yang 

dimiliki. Aplikasi ini menggunakan metode 

forward chaining dengan bahasa 

pemrograman PHP dan database MySQL. 

 

b. Deskripsi Kebutuhan Sistem 
 Pada dasarnya sistem yang dibangun 

merupakan sebuah perangkat lunak yang 

memiliki fungsi melakukan query dan fungsi 

pencarian hasil akhir dengan metode forward 

chaining. Deskripsi kebutuhan sistem di sini 

meliputi perancangan data dan perancangan 

sistem. 

 

c. Perancangan Data 
 Sistem yang akan dibangun 

merupakan sistem basis data dan metode 

forward chaining. Maka relasi yang ada 

dalam basis data masih bersifat standar, 

dengan penekanan metode forward chaining 

pada beberapa field pada tabel – tabel yang 

ada pada basis data tersebut. 

1. Kebutuhan input 

Kebutuhan input sistem yaitu bahan – 

bahan makanan yang digunakan untuk 

memasak.  

2. Kebutuhan output 

Output sistem berupa rekomendasi 

pilihan menu resep masakan yang sesuai 

dengan bahan makanan yang 

diinputkan. 

 

d. Perancangan Sistem 

Use Case Diagram 

 
Gambar 1. Use Case Diagram 

 

Tabel 1. Event Use Case  

Event Actor 

Login User, Admin 

Daftar member User 

Pencarian dengan 

bahan 

User 

Pilih resep makanan User 

Tambah resep User, Admin 

Edit resep Admin 

Hapus resep Admin 

Tambah rule Admin 

Edit rule Admin 

Hapus rule Admin 

Tambah bahan rule Admin 

Edit bahan rule Admin 

Hapus bahan rule Admin 

Tambah resep rule Admin 

Edit resep rule Admin 

Hapus resep rule Admin 
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Activity Diagram 

Activity Diagram Login 

 
Gambar 2. Activity diagram login 

 

Activity Diagram Daftar Member 

 
Gambar 3. Activity diagram daftar member 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity Diagram Pencarian Dengan Bahan 

   
Gambar 4. Activity Diagram Input Bahan 

Makanan 

 

Activity Diagram Pilih Resep Makanan 

 
Gambar 5. Activity Diagram Pilih Resep 

Makananan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menampilkan 

menu login

Input username 

dan password

Menampilkan 

menu 

tambahan
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No Username dan 

password salah

Ambil data 

pada tabel user
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menu daftar 
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Mengisi data 

user

Membuka 

menu login
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Tampilkan 
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kesalahan

Sistem cek 

database

Data user di 

tambahkan

Input bahan 

makanan

Menampilkan 

pilihan resep

Menampilkan menu 

pencarian dengan 

bahan

Diakses oleh 

sistem

Get rule bahan 

makanan pada tabel 

rule

Menampilkan 

Menu utama

Pilih Resep

Menampilkan 

resep makanan

Mengambil resep 

makanan pada tabel 

resep

Mengakses 

sistem
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Activity Diagram Tambah Resep User 

  
Gambar 6. Activity Diagram Tambah Resep 

User 

 

Activity Diagram Tambah Resep Admin 

 
Gambar 7. Activity Diagram Tambah Resep 

Admin 

  

Sequence Diagram 

Sequence Diagram Input Bahan Makanan 

 
Gambar 8. Sequence Diagram Input Bahan 

Makanan 

 

Sequence Diagram Pilih Resep Makanan 

 
Gambar 9. Sequence Diagram Pilih Resep 

Makanan 

 

Class Diagram 

 
Gambar 10.  Class Diagram 

 

3. IMPLEMENTASI DAN 

PEMBAHASAN  

a. Implementasi 

1. Halaman login 

Halaman ini digunakan oleh user untuk 

mendapatkan hak akses antara admin 

dan user agar dapat masuk ke halaman 

berikutnya dan akan menampilkan 

halaman – halaman sesuai dengan hak 

akses yang dimiliki. 

 

Input data 

bahan 

makanan

Menampilkan 

menu tambah 

resep

Kirim data ke 

database

Mengakses 

sistem

Menampilkan 

menu tambah 

resep

Input data 

bahan 

makanan

Menampilkan 

menu tambah 

resep

Kirim data ke 

database

Mengakses 

sistem

Menampilkan 

menu update 

resep

User Menu Utama Sistem Tabel Resep

Get Aplication()

Pilih Resep 

Makanan()

Display

Access()

Get 

user

username

password

level

Input

data()

Login()

bahan

kd_bahan

bahan

input, edit, delete

data()

resep

kd_resep

nama_resep

bahan

cara_olah

link_video

input, edit, delete

data()

ditampilkan()

rule

kd_rule

kd_bahan

kd_resep

get bahan()

get resep()

1

* 1

*

*1

*

resep1

kd_resep

nama_resep

link

input, edit, delete

get rule()

data()

ditampilkan()

1

*

1

*

1



51 

 
Gambar 11. Halaman login 

 

2. Halaman proses pencarian berdasarkan 

bahan 

Halaman ini merupakan halaman untuk 

melakukan proses pencarian pencarian 

resep makanan berdasarkan bahan 

menggunakan metode forward chaining 

dengan cara memilih bahan yang 

tersedia lalu tekan tombol OK. 

 
Gambar 12. Halaman proses pencarian 

berdasarkan bahan 

 

3. Berikut ini merupakan halaman untuk 

melakukan pencarian resep makanan 

dengan menginputkan pada kolom cari. 

 
Gambar 13. Halaman pencarian 

resep makanan 

 

4. KESIMPULAN 

Dengan selesainya pepmbuatan sistem ini dan 

berdasarkan hasil uji coba sistem maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Dengan penggunaan metode forward 

chaining membantu memberikan hasil 

resep makanan berdasarkan bahan yang 

di inputkan. 

2. Dapat membantu orang – orang dalam 

menentukan resep makan dengan bahan 

yang dimiliki. 
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